"Kuidas muutlikel aegadel lastega histi hakkama saada" éppekava

Oppekava nimetus
Oppekavariihm

Eesmark
Taienduskoolituse asutuse
nimi
Taienduskoolitusasutuse
veebileht

Sihtgrupp

Oppekeel

Opingute alustamise
tingimused

Koolituse labiviimiseks
vajaliku kvalifikatsiooni,
opi- voi tookogemuse
kirjeldus koolitajal

Opiviljundid

"Kuidas muutlikel aegadel lastega histi hakkama
saada"oppekava

Psiihholoogia

Oppekavas sisalduvate erialase kompetentside omandamine,
oppekavas vilja toodud kompetentside omandamine.

Meaningful Talks OU

www.meaningfultalks.eu

Lapsevanemad, dpetajad, psiihholoogid, terapeudid,
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eesti

Veebilehel www.meaningfultalks.eu teel saadetud sooviavaldus,
milles teatatakse Oppija nimi, asutus, asutuse aadress, telefoni
number, osaleja e-posti aadress, isikukood (tunnistuse jaoks),
arve saaja aadress ja nimi. Soovi korral on vdimalik registreerida
osalejaks otsekontakteerumisel info@meaningfultalks.eu
Meaningful Talks OU poolt kaasatud koolitajad omavad
iildjuhul kdrgemat erialast haridust voi on aktiivselt tegutsenud
Opetatavas valdkonnas ning omavad vastavasisulist kogemust,
mida nad on v3imelised tdestama.

Kursuse tulemusel mdistab dppija dppesisust tulenevaid vaimse
tervise edendamisega seotud temaatikaid. Oppija oskab oma
teadmisi praktikas kasutada enda jaoks ja neid ka edasi anda.

Temaatikad, mida hakatakse valdama, et seda ka teistele
edasi anda:

Muutub Sinu kditumine ja suhtlemine vabamaks ja avatumaks

Sa ei kdivitu ja ei reageeri nii tugevalt inimeste ja situatsioonide
peale

Jouad kohta enda sees, kus suudad siilitada rahu erinevates
olukordades ja elu situatsioonides, ka kodige keerulisemates

Inimesed, kes sind varem nérvi ajasid voi hirmu tekitasid enam
seda ei pohjusta

Opid, kuidas tulla toime enda emotsioonidega

Omandad teadmised ja tooriistad, millega votta vastutus oma
elukvaliteedi eest, mis annab meile uskumatu jou ja vie

Lood imelise vundamendi jargnevale pdlvkonnale


http://www.meaningfultalks.eu
mailto:info@meaningfultalks.eu

Oppemaht
Oppekeskkonna kirjeldus
Oppematerjalide loend

Lopetamise tingimused

Viljastatavad
dokumendid

Oppe sisu

Annad lapsele/lastele elutee alguses kaasa iihe védrtusliku
pagasi, mis on toetav kogu jargneva elu jooksul.

Kursuse kogumaht on 36 akadeemilist tundi. 24 akadeemilist
tundi loenguid ja 12 akadeemilist praktilise harjutuse tundi.
Kursused toimuvad videosilla vahendusel voi renditud
koolitussaalis

Lektorite poolt koostatud mahukad konspektid, ndidis- ja
videomaterjal

Kursus 16peb teadmiste kontrolliga (valikvastustega test). Testi
edukale sooritajale viljastatakse tunnistus.

Tunnistus, mis on kinnitatud koolitusasutuse poolt ja
nduetekohaselt vormistatud

I OSA - FOOKUSES OLEN MINA
Millised on minu reaktsiooni- ja kditumismustrid?

Reaktsioonimustrid aitavad meil ennast paremini moista.
Aitavad mdista inimesi meie iimber. Tuleb selgus oma
alateadlike kaitumiste osas. Ja ka meie vanemate ja laste
kéitumiste mdistmine.

Lapsepolve asjad, minu kiivitajad ja mojutajad, kuidas olen
isiklikult kujunendud selliseks nagu téna olen.

Miks see teema oluline on?

Saades teadlikuks ja vottes omaks oma reaktsioonimustrid,
haavatavuse ning maskid, mida oleme loonud oma kannatuste
varjamiseks ja valu vihendamiseks, suudame litkuda iseendale
lahemale. Oluline on mdista, et meie maskid on meile olnud
toeks, vihendanud valu ja aidanud ellu jidda. See aitab meil
paremini mdoista nii meie vanemaid kui ka lapsi. Meie kditumine
ja suhtlemine muutub vabamaks ja avatumaks.

Mis juhtub kui jdtan lahendamata?

Mida kauem me elame koos oma haavade ja maskidega, seda
siigavamaks need ldhevad. Me kditume vastavalt, kui kardame
oma haava kellegagi koos kogeda ja ei taha néha, et peame ise
kellegi haavaga seotud valu kandma. Teeme seda soovist olla
armastatud voi hirmust kellegi armastust kaotada. Omandades
kditumise, mis meie sobi meie olemusega kokku ning muutume
kellekski teiseks, kes me tegelikult ei ole.

Mis muutub paremaks kui otsustan selle teemaga tegeleda?



Oled enda suhtes ausam ja seelédbi saad olla pehmem ja leplikum
ka teiste inimeste suhtes. Ei kdivitu ja ei reageeri nii tugevalt
inimeste ja situatsioonide peale. Lopuks jouad kohta enda sees,
kus suudad siilitada rahu erinevates olukordades ja elu
situatsioonides, ka kdige keerulisemates. Inimesed, kes sind
varem ndrvi ajasid vO1 hirmu tekitasid enam seda ei pohjusta.
Saame tagasi sisemise rahu ja kontakti dnnetundega.

IT OSA - FOOKUSES ON LAPS JA TEMA ISIKSUSE
ARENG, SUHTED PEREKONNAS

Enamus lapsevanematel puudub dpetus selle kohta, kuidas
teadlikult toetada oma lapse isiksuse terviklikku arengut, sest
neid asju meile koolis lihtsalt ei dpetatud.

Miks see teema oluline on?

Lastel on loomult olemas véga palju rohkem véimeid kasutada
erinevate isiksusetiitipidega seotud tugevusi, aga vanemad tihti
oma teadmatusest suruvad need maha ja ei oska neid toetada.
Mis juhtub kui jitan lahendamata?

Kasvavad iiles jargmised lapsed, kellel on raskusi iseenda
moistmisega, enda olemuse ja isiksuse vddrtustamisega sellisena

nagu ta on.

Selle asemel on hirmud, muretsemine, kartus teha vigu ja teha
teistele iseendaks olemisega haiget.

Mis muutub paremaks kui otsustan selle teemaga tegeleda?
Kui kasvatada lapsi terviklikult, siis on nad:
1) teadlikumad oma loomulikest tugevustest

2) teadlikumad oma loomulikest ndrgematest kiilgedest ja
oskavad neid kompenseerida teadlike valikutega

3) vanemad on dnnelikumad, lapsed rahulolevamad, koostod ja
kooskasvamine harmoonilisem.

IIT OSA - FOOKUSES ON PERE
Kuidas tulla toime erinevas vanuses lastega meie peres?
Kuidas vanemate motteviis mdjutab lapsi ja nende mdtlemist?

Meie “onne valemiks” on kvaliteetsed 1dhisuhted...



... Aga kuidas siis ikkagi luua ja hoida kvaliteetseid 1dhisuhteid
teljel VANEM - LAPS ja VANEM - VANEM sh onnelik
koosoleu, vaidlev kooselu, lahkuminek. Mida teha kui tabab
haigus vo1 kui tabab trauma?

Toetav pere suhe voib olla ka siis kui vanemad on lahku 1dinud
aga siiski ollakse toetavad suhtlejad.

Anname iilevaate olulistest alusteemadest, mis mdjutavad kogu
iilejdénud elu. Kui see on positiivne, on hdsti. Kahjuks aga viga
suurel hulgal juhtudest see nii ei ole. Ja seda teemat jagades, on
meie eesmérk selgitada ja lahti votta, tuua elulisi ndited, et
hajutada hirme, mis takistavad muutusi looma hakata ja neid
vastu votta. Need hirmud on sageli seotud lihtsalt teatmatusega
ja sellest samast teatmatusest loodud lugudega.

Miks see teema oluline on?

Oli aeg, kui piirid vanemate ja laste vahel olid ranged. Kuidas
kasvatada ja kuidas ei olnud lubatud. Niiiid on iihiskond joudnud
teise darmusesse, kus piire nagu poleks voi on véga segased ja
hiagused. Mulle tihendab see, et otsitakse tasakaalu mdlema
darmuse vahel. Selleks aga tuleb ennem modlemad 14bi kolistada,
et leida toetav ja inimlik lahendus. Sellisel muutuste ajal, on hea
teada neid instinktiivseid vajadusi, mis on terve inimpsiitihika
arengu aluseks ja iihtlasi acgumatu véartusega.

Mis juhtub kui jitan lahendamata?

Kodige hullemal juhul 1dheb hullemaks voi 1dheb koik
samamoodi edasi. Kujuta niiiid seda ette, et 10 aasta pérast oled
samas kohas — meeldiks sulle see? Moni tahab, sest see on
turvaline, isegi kui see pole see, mida elult oodati. Kahjuks aga
seab see eeskuju jargmisele pdlvkonnale. Seega iga eelnev
polvkond, annab sisendi jairgmise kujunemisele. Motiskle, mida
soovid edasi anda sina?

Mis muutub paremaks, kui otsustan selle teemaga tegeleda?

Kas soovid, et sinu vanemad oleksid sind kasvatanud teisiti,
teadlikumalt, kuulanud sind rohkem, minginud sagemini voi
votnud kaissu, kui sul oli mure? Siis ehk kiilastaksid neid tédna
sagedamini ja omavahelised suhted oleksid toetavamad. Tahad
oma lastega tervemaid suhteid, et nemad saaksid tunda elus
koike seda, mida sina igatsesid, alusta muutustega. Esimene
samm on uue info vastuvdtmine. Seejdrel katseta ja proovi, kiisi
abi, otsi infot. Komistamine ja eksimine on 0ppimise protsessis
normaalne osa, sest annab kogemusele mitmemdotmelisuse ja



stigavamad teadmised. Milline imeline vundament jargnevale
poOlvkonnale!

IV OSA - FOOKUSES ON VALISED MOJUD

Sinu sees on olemas koik vastused, kui sa neid vaid kuuled ja
kuulad - votad vaikuse hetked kuulata ennast périselt. Kuulata
oma iirginstinkte.

Statistika néitab, et nii tdiskasvanud kui lapsed veedavad iiha
suurema osa oma elust siseruumides ja ekraanide taga. Sellest
tulenevalt ndrgeneb meie side véliskeskkonnaga, mis omakorda
votab meilt dra oskuse kasutada loodust kui ressurssi isiklikuks
heaoluks ja arenguks. Radgime pohjalikumalt sellest, kuidas
looduskeskkonnas viibimine inimese ja eelkdige noore inimese
vaimset ja flilisilist arengut toetab, kuidas lapsele seda maailma
tutvustada ja kuidas teda kontakti loomisel loodusega toetada.
Eesmirk anda osalejaile motteid ja juhiseid, kuidas nutiajastul
siiski leida voimalusi laste suunamiseks loodusesse.

Miks see teema oluline on?

Nutiajastu lapsed ja noored kannatavad ebakindluse, drevuse ja
tahelepanuga seotud probleemide kdes. Uuringud on nédidanud,
et looduskeskkond arendab lastes probleemilahendamisoskust,
Opetab toime tulema oma emotsioonidega, pakub viljakutseid ja
tostab 14bi nende enesekindlust. Inimene, kes on lapsepdlves
loodusega head suhted loonud, leiab sealt tuge nii fiiiisilises kui
vaimses mottes ka hilisematel eluperioodidel.

Mis juhtub kui jitan lahendamata?

Selle teema eiramisel jd4b noorel inimesel kasutamata véga
suure potentsiaaliga ressurss, mis voiks toetada tema aju
arengut, tema vaimset heaolu ja fiitisilist voimekust.

Mis muutub paremaks, kui otsustan selle teemaga tegeleda?

Teadlikul tegutsemisel anname lapsele tema elutee alguses kaasa
ithe védrtusliku pagasi, mis toetab teda kogu jargneva elu
jooksul. Looduses liitkumine muudab meid rahulikumaks,
onnelikumaks ja tervemaks.
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